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Banho dado em uma banheira especial ajuda aliviar célicas e sensagédo de desconforto em
recém-nascidos

Criado por holandeses, o banho de ofurd para bebés, que € dado em uma banheira especifica
desde os primeiros dias de vida da crianga, vem conquistando cada vez mais o0s papais e
mamaes brasileiros.

Como explica a enfermeira Dione de Oliveira, da Vidas Training, que ministra cursos para
gestantes e também no trabalho pds-parto relacionados aos cuidados com os bebés, no banho
em banheira comum, o bebé entra em contato com a agua e sente como se estivesse de volta
ao Utero da mée, mas, logo em seguida, ele percebe que o ambiente ndo é protegido como
antes e que nem mesmo a posi¢cao na qual ele se encontra € habitual, entdo, seu corpinho
enrijece e o0 bebé comeca a chorar. “A partir dai entra em um estado de estresse, 0 que pode
ocasionar diversas reacoes intestinais apds o banho, como as célicas, o que efetivamente nao
acontece apods os banhos na banheira de ofurd”, afirma Dione.

As enfermeiras Elis (a esquerda) e Dione (a direita) ensinando como se da o banho de
ofuré em bebés: “posicao semelhante a que o bebé ficava dentro da barriga da mae leva
ao aconchego”

Segundo ela, pesquisas revelam que mais de 85% dos banhos comuns em bebés causam
desconforto e rejeicdo a agua por conta da meméria sensitiva. Ja com a banheira de ofuré, que
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€ mais alta e apertada, a situacao é outra. “Nesse método, o bebé fica na posicao fetal, o que
recria 0 ambiente e as sensagdes intra-uterinas, traz bem-estar e tranquilidade ao bebé, que
estara aquecido e num ambiente arredondado, do mesmo modo que o local que o protegeu
durante nove meses”, afirma a enfermeira neonatologista Elis Regina Varalda Rodrigues, que
também ministra o curso.

Entre os principais beneficios do banho de ofurd, elas citam: redugéo de estresse, de
ansiedade, cansaco e de dores corporais, além de melhora da circulagao, estimulagao da
respiracdo em maior amplitude, relaxamento muscular e conforto e sensacéao de aconchego. “O
uso da banheira terapéutica traz beneficios que surpreendem até maes mais experientes,
como o fim do choro durante os banhos, a diminui¢cdo de cdlicas e um sono mais tranquilo”,
completa Elis.

Apenas agua e bem-estar

Embora para os adultos o banho de ofurd remeta imediatamente ao uso de sais e 6leos
relaxantes, para os pequeninhos € diferente. Ele leva apenas agua, pois outros produtos
podem causar irritagcao na pele e alergias, e deve ter a duracao de 15 a 20 minutos para que se
obtenha o efeito desejado. “Desde o nascimento até que a crianga caiba na banheira este
banho pode ser dado diariamente”, afirmam as especialistas.

Muitos pais podem perguntar “mas que banheira é essa?” e “onde eu a encontro?”. Em muitas
lojas de produtos para bebés ja € possivel encontrar esse objeto que tem um formato parecido
com um balde, mas é transparente para facilitar a visualizacdo da criancga, além de ter alcas
ergondmicas que facilitam o transporte, mesmo quando esta cheia de 4gua. “E ergondmica,
com formato interno especial para acomodar o bebé da melhor forma, na melhor posicao, sem
prejudicar sua coluna. E tem mais um ponto ao seu favor: mantém a agua quente durante
cerca de 20 minutos, tempo recomendado para o banho”, completa Elis.
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